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NORDIC DU VAL D’ARCY 
383, avenue des Sablons 
78370 PLAISIR 
@mail : mailto:novarcy@outlook.com 
Site :     https://nordicduvaldarcy.fr 

Renseignements:  
Daniel   DAVID 07 83 30 59 47 
Manuel FERNANDEZ 06 47 14 13 27 
Rebecca WONG 06 13 24 04 35 
  

FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2022/2023 
 
 
NOM : ………………………………  PRENOM : …………………………………… 
 
Né(e)le: ………………………………  Sexe :          F                   M  
 
Adresse : ………………………………………………………..…………………………… 
 
Code postal : ……………………… Ville : …………………………………..……………… 
                                           
@mail en majuscule : ………………………………………………………………………… 
 
Mobile: ………………..…………………… Profession:  ………..……………..………   
 
                                           
Adhésion association : 1ere adhésion 48€ / renouvellement 35€ 
 
1 type d’activité : 50€   Multi-activités :  85€ 
 
Total à régler : Adhésion + Activité 
    
Séance découverte : 10€ avec prêt de bâtons, (déduit du tarif d’inscription en cas d’adhésion). 
 
Joindre  le certificat médical, cette fiche complétée signée ; chèque à l’ordre de  « Nordic du Val d’Arcy » 
 
 
Merci de signer la décharge ci-dessous, si vous ne fournissez pas de certificat médical à jour.  

Je soussigné  M.  Mme…………………………… ..……………………..dégage l’organisateur de toute 

responsabilité sur l’état de ma santé concernant les sorties de Marche Nordique qu’il organise. 

Droit à l’image : « J’autorise » ou « je n’autorise pas » que ma photo apparaisse sur le site du club ou sur 

Instagram. 

DATE :                                                                          SIGNATURE : 

 

Horaires d’entrainement  

BOIS D’ARCY : Départ parking centre équestre. 
Mardi de 13H45 à 15H45   Manuel    (marche nordique) 
Samedi de 9H15 à 11H15 Rebecca(marche nordique) /Sladjana (BungyPump) 
Mardi et jeudi 19h à 20h15 Rebecca (marche active) au stade Jean Moulin 
 

LES CLAYES SOUS BOIS : Parc Carillon, chemin du Cormier 
Mercredi de 9H30 à 11H15 Pascale (BungyPump) 
Samedi de 9H15 à 11H15 Daniel (marche nordique) 
Dimanche de 9H30 à 11H30 Rebecca (marche nordique) 


